
Angebote für Kinder 
von 0–4 Jahren
Die «Frühe Förderung» richtet sich an alle kleinen 
Kinder sowie ihre Eltern und nahen Bezugspersonen. 
Sie will ein anregendes Entwicklungs- und 
Lernumfeld für alle Kinder erreichen.

Angebote:
– Babyschwimmen – Musikgarten

– bewegte-kinder.ch – Mütter- und Väterberatung

– Bibliothek – Pro Juventute

– Heilp.- Früherziehung – Spielgruppen

– Junge Mütter – Tagesfamilien

– Kindertagesstätte – Turnen

– Kinderraum

– Krabbelgruppe

– Logopädischer DienstF
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Frühe Förderung

Übersicht Angebote Frühförderung

Bewegte-Kinder.ch
Für Kinder von 7 bis 30 Monate 

Sporthalle Riet Dienstag- und Mittwochmorgen
Vera Ritz
079 815 68 72
vera@bewegte-kinder.ch
www.bewegte-kinder.ch

Turnen in einer Bewegungslandschaft.

Pro Juventute Regionalstelle Ostschweiz
Windegg 4, 9100 Herisau
071 351 12 23
info.ostschweiz@projuventute.ch
www.projuventute.ch

Die Pro Juventute engagiert sich für Kinder und Jugendliche.

Bibliothek Balgach 
Breitestrasse 6 Familienabo: 50.–
Bettina Bartl Einzelabo Erwachsene: 35.–
071 722 41 25 Einzelabo Lehrlinge / Studenten: 20.–
info@biblio-balgach.ch Einzelabo Kinder: kostenlos für Schüler 
www.biblio-balgach.ch von Balgach.

Ausleihe von Büchern, Spielen, Zeitschriften, Tonträgern und DVD's.

Hebammen
Für Frauen im Wochenbett und ihre Familien
www.ostschweizer-hebammen.ch

Die Schwangerschaft, Geburt und das Wochenbett – eine intensive und sensible Zeit.  
Hebammen bieten an, junge Eltern auf diesem individuellen Weg zu begleiten.

Kinderraum – Raum für Kinder
Innenspielgruppe ab 2.5 Jahren
In- und Out Gruppe ab 3 Jahren
Auerstrasse 44 (Feuerwehrdepot) Jeweils 2 Std. pro Woche
Mireille Acuna 315.– / halbjährlich pro Gruppe
079 799 94 35
info@kinderraum.ch
www.kinderraum.ch

0 Jahren 1 2 3 4 5 6 7
bewegte.kinder.ch

Musikgarten

Krabbelgruppe

Kinderraum

Logopädie

Gruppe Junger Mütter

Kinder-Turnen

Muki-Turnen

Spielgruppe

Breitestrasse 6
Bettina Bartl
071 722 41 25
info@biblio-balgach.ch
www.biblio-balgach.ch

§ Familienabo: 50.-
§ Einzelabo Erw.: 35.-
§ Einzelabo Lehrlinge/Studenten: 20.-
§ Einzelabo Kinder: kostenlos für Schüler von 

Balgach

Ausleihe von Büchern, Spielen, Zeitschriften,
Tonträgern und DVD’s

Für Frauen im Wochenbett und ihre Familien

Die Schwangerschaft, Geburt und das Wochenbett
eine intensive und sensible Zeit. Hebammen bieten 
an, junge Eltern auf diesem individuellen Weg zu 
begleiten.

www.ostschweizer-hebammen.ch

Innenspielgruppe ab 2.5 Jahren
In- und Out Gruppe ab 3 Jahren

Kinderraum, Auerstrasse 44 (Feuerwehrdepot)
Mireille Acuna
079 799 94 35
info@kinderraum.ch
www.kinderraum.ch

§ Jeweils 2 Std. pro Wpche
§ 315.- / halbjährlich pro Gruppe

Bibliothek Balgach

Kinderraum – Raum für Kinder

Hebammen

Angebot für Kinder mit Auffälligkeiten in der
Sprachentwicklung

Für Kinder ab 2 Jahren
Abklärung/Therapie von Kindern mit
Spracherwerbsstörungen. Spielerische Förderung 
der basalen, sprachlichen und kommunikativen 
Fertigkeiten. Beratung der Eltern.

Für Kinder von 3-4 Jahren mit 
Sprachauffälligkeiten
Kleingruppe unter Leitung einer Logopädin und 
einer Spielgruppenleiterin. Spielerische 
Unterstützung von Sprachentwicklung und 
Sprechfreude. Begleitende Elternberatung.

Logopädischer Dienst Mittelrheintal (LDM)
Römerstrasse 10, 9435 HEerbrugg
Katja Meier
071 727 19 80
www.logopaedie-mittelrheintal.ch

§ Kosten werden im Bedarfsfall vom Kanton 
übernommen

Für Kinder von 3-5 Jahren

Sporthalle Balgach
Andrea Fischer
076 326 78 
andreaglahn@gmx.ch

Im Muki-Turnen turnen Kinder ab ca. 3 Jahren.
Zusammen mit einem Erwachsenen lernen die 
Kinder verschiedene Spielen Geräten und das 
Turnen in einer Gruppe kennen.

Für Kinder ab Kindergarten

Neudorfstrasse 23a
Denise Moning
071 722 38 28
denise.moning@gmail.com

Die Gruppe junge Mütter organisiert Anlässe für
Kinder ab 3 Jahren. Die Anlässe sind im
Jahresprogramm des Frauenvereins aufgeführt.

Für Babys / Kinder vo 0-t Jahren und einen
Elternteil

Musik im Zentrum, Heerbrugg
Katrin Palm
Katrin.palm@musikimzentrum.ch
www.musikimzentrum.ch

§ Dienstag- und Mittwochvormittag
§ 150.- bis 195.- pro Semester

Musikalische Frühförderung durch Körpererfahrung,
Bewegung und Musik.

Angebot für Familien mit Kindern mit
Behinderungen oder Entwicklungsauffälligkeiten

Heilpädagogischer Dienst St. Gallen-Glarus
Barbara Jäger
071 242 30 60
info@hpdienst.ch
www.hpdienst.ch

§ Kosten werden im Bedarfsfall durch den Kanton 
übernommen.

Die Förderung findet in der Regel im häuslichen 
Umfeld statt und richtet sich nach den spezifischen 
Themen aus dem Alltag. Gezielte Förderung des 
Kindes sowie Beratung und Unterstützung im
erschwerten Erziehungsalltag sind zentrale 
Elemente des Angebotes. Anmeldung erfolgt via 
Kinderarzt/SPD.

Für Kinder von 7 bis 30 Monate

Sporthalle Riet
Vera Ritz
079 815 68 72
vera@bewegte-kinder.ch
www.bewergte-kinder.ch

§ Dienstag- und Mittwochmorgen

Turnen in einer Bewerbungslandschaft

Windegg 4, 9100 Herisau
071 351 12 23
info.ostschweiz@projuventute.ch
www.projuventute.ch

Die Pro Juventute engagiert sich für Kinder und 
Jugendliche

Einzeltherapie / Elternberatung

LOS (Logopädisch orientierte Spielgruppe)

Logopädischer Dienst Mittelrheintal

Muki-Turnen Turnverein STV Balgach

Gruppe Junger Mütter

Musikgarten 1,2 und 3 der Musikschule

Heilpädagogische Früherziehung

Bewegte-Kinder.ch

Pro Juventute Regionalstelle Ostschweiz

Angebot für Kinder mit Auffälligkeiten in der
Sprachentwicklung

Für Kinder ab 2 Jahren
Abklärung/Therapie von Kindern mit
Spracherwerbsstörungen. Spielerische Förderung 
der basalen, sprachlichen und kommunikativen 
Fertigkeiten. Beratung der Eltern.

Für Kinder von 3-4 Jahren mit 
Sprachauffälligkeiten
Kleingruppe unter Leitung einer Logopädin und 
einer Spielgruppenleiterin. Spielerische 
Unterstützung von Sprachentwicklung und 
Sprechfreude. Begleitende Elternberatung.

Logopädischer Dienst Mittelrheintal (LDM)
Römerstrasse 10, 9435 HEerbrugg
Katja Meier
071 727 19 80
www.logopaedie-mittelrheintal.ch

§ Kosten werden im Bedarfsfall vom Kanton 
übernommen

Für Kinder von 3-5 Jahren

Sporthalle Balgach
Andrea Fischer
076 326 78 
andreaglahn@gmx.ch

Im Muki-Turnen turnen Kinder ab ca. 3 Jahren.
Zusammen mit einem Erwachsenen lernen die 
Kinder verschiedene Spielen Geräten und das 
Turnen in einer Gruppe kennen.

Für Kinder ab Kindergarten

Neudorfstrasse 23a
Denise Moning
071 722 38 28
denise.moning@gmail.com

Die Gruppe junge Mütter organisiert Anlässe für
Kinder ab 3 Jahren. Die Anlässe sind im
Jahresprogramm des Frauenvereins aufgeführt.

Für Babys / Kinder vo 0-t Jahren und einen
Elternteil

Musik im Zentrum, Heerbrugg
Katrin Palm
Katrin.palm@musikimzentrum.ch
www.musikimzentrum.ch

§ Dienstag- und Mittwochvormittag
§ 150.- bis 195.- pro Semester

Musikalische Frühförderung durch Körpererfahrung,
Bewegung und Musik.

Angebot für Familien mit Kindern mit
Behinderungen oder Entwicklungsauffälligkeiten

Heilpädagogischer Dienst St. Gallen-Glarus
Barbara Jäger
071 242 30 60
info@hpdienst.ch
www.hpdienst.ch

§ Kosten werden im Bedarfsfall durch den Kanton 
übernommen.

Die Förderung findet in der Regel im häuslichen 
Umfeld statt und richtet sich nach den spezifischen 
Themen aus dem Alltag. Gezielte Förderung des 
Kindes sowie Beratung und Unterstützung im
erschwerten Erziehungsalltag sind zentrale 
Elemente des Angebotes. Anmeldung erfolgt via 
Kinderarzt/SPD.

Für Kinder von 7 bis 30 Monate

Sporthalle Riet
Vera Ritz
079 815 68 72
vera@bewegte-kinder.ch
www.bewergte-kinder.ch

§ Dienstag- und Mittwochmorgen

Turnen in einer Bewerbungslandschaft

Windegg 4, 9100 Herisau
071 351 12 23
info.ostschweiz@projuventute.ch
www.projuventute.ch

Die Pro Juventute engagiert sich für Kinder und 
Jugendliche

Einzeltherapie / Elternberatung

LOS (Logopädisch orientierte Spielgruppe)

Logopädischer Dienst Mittelrheintal

Muki-Turnen Turnverein STV Balgach

Gruppe Junger Mütter

Musikgarten 1,2 und 3 der Musikschule

Heilpädagogische Früherziehung

Bewegte-Kinder.ch

Pro Juventute Regionalstelle Ostschweiz



Muki-Turnen Turnverein STV Balgach
Für Kinder von 3–5 Jahren 

Sporthalle Balgach 
Andrea Fischer 
076 326 78 43  
andreaglahn@gmx.ch 

Im Muki-Turnen turnen Kinder ab ca. 3 Jahren. Zusammen mit einem Erwachsenen lernen 
die Kinder verschiedene Spiele, Geräte und das Turnen in einer Gruppe kennen.

Gruppe Junger Mütter
Für Kinder ab Kindergarten
Neudorfstrasse 23a 
Denise Moning 
071 722 38 28  
denise.moning@gmail.com 

Die Gruppe Junger Mütter organisiert Anlässe für Kinder ab 3 Jahren. Die Anlässe sind im 
Jahresprogramm des Frauenvereins aufgeführt.

Musikgarten 1,2 und 3 der Musikschule
Für Babys / Kinder von 0–5 Jahren und einen Elternteil
Musik im Zentrum, Heerbrugg Dienstag- und Mittwochvormittag
Katrin Palm 150.– bis 195.– pro Semester
katrin.palm@musikimzentrum.ch
www.musikimzentrum.ch 

Musikalische Frühförderung durch Körpererfahrung, Bewegung und Musik.

Heilpädagogische Früherziehung
Angebot für Familien mit Kindern mit Behinderungen 
oder Entwicklungsauffälligkeiten
Heilpädagogischer Dienst St. Gallen-Glarus Kosten werden im Bedarfsfall durch den
Barbara Jäger Kanton übernommen.
071 242 30 60 
info@hpdienst.ch
www.hpdienst.ch
 
Die Förderung findet in der Regel im häuslichen Umfeld statt und richtet sich nach den 
spezifischen Themen aus dem Alltag. Gezielte Förderung des Kindes sowie Beratung und 
Unterstützung im erschwerten Erziehungsalltag sind zentrale Elemente des Angebotes.  
Anmeldung erfolgt via Kinderarzt / SPD.

Mütter- und Väterberatung SDM
Für Mütter und Väter von Säuglingen und 
Kleinkindern von 0–4 Jahren 

Evang. Kirchgemeindehaus jeden 2. Mittwoch 14.00 – 16.00 Uhr
Breitestrasse 6 jeden 4. Mittwoch 14.00 – 16.00 Uhr
mvb@s-d-m.ch (Voranmeldung)
www.s-d-m.ch kostenlos

Eltern werden in Fragen der Ernährung, Pflege, Entwicklung und Erziehung unterstützt und 
erhalten Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen und Gesundheitsfragen.

Kindertagesstätte SDM
Betreuungsplätze für Kinder ab 4. Lebensmonat 
bis zum Kindergarten-Eintritt
Hauptstrasse 19a Montag – Freitag, 06.30 – 18.30 Uhr
071 726 11 49 nach Einkommen
infokita@s-d-m.ch 
www.s-d-m.ch 

Kitas sind Lebensräume, in denen Kinder den Alltag mit Gleichaltrigen erleben und mitge-
stalten können. In unserer pädagogischen Arbeit wird Ihr Kind nach seinen individuellen 
Interessen und Stärken gefördert. Das vielfältige Spielmaterial in den Bildungsbereichen regt 
es zu Tätigkeiten an, die es im Moment interessiert und herausfordert.

Tagesfamilien SDM
Betreuungsplätze für Kinder ab 4. Lebensmonat 
bis und mit 12-jährig
071 726 11 40 Montag – Freitag
info.tagesfamilien@s-d-m.ch (Wochenende nach Vereinbarung)
www.s-d-m.ch nach Einkommen

Tagesfamilien bieten eine professionelle, individuelle familienergänzende Kinderbetreuung. 
Sie ermöglichen den Eltern eine optimale Vereinbarung von Beruf und Familie mit einem 
Betreuungsangebot, welches auf sie zugeschnitten ist, wobei das Wohl des Kindes immer 
an erster Stelle steht.

Krabbelgruppe «Bärentreff»
Für Kinder von 0–4 Jahren und deren Mütter
Frongarten 2x im Monat, 15.00 – 17.00
Rahel Schrepfer kostenlos
079 585 21 70 
krabbelgruppe.balgach@gmail.com

Ein- bis zweimal im Monat trifft sich die lose Gruppe bei Kaffee und Kuchen um Gedanken-
austausch, Spiel und Spass. Der «Bärentreff» ist eine Institution ohne Vereinscharakter, und 
die Teilnehmer gehen keine Verpflichtungen ein.

Spielgruppen
Für Kinder von 3–5 Jahren
Im sicheren Rahmen der Spielgruppe kann das Kind die langsame Ablösung von seinen 
engsten Bezugspersonen üben.

Zauberstrahl
Sportanlage Riet (Eingang Hallenbad) Montag-, Mittwoch- oder Freitagmorgen
Beatrice Bölsterli 1. Semester 270.– (2 Std.)
079 847 40 04 2. Semester 330.– (2.5 Std.)
beaboel@gmail.com  
  Zusatzangebot: Raumspielgruppe im 
  2. Semester für Kinder, welche das
  3. Lebensjahr bis Ende Januar erreicht
  haben.

Ameisehuffa
Waldspielgruppe (Treffen bei jeder Witterung) 
Werkhof Balgach Montagnachmittag, Mittwochmorgen
Beatrice Bölsterli 08.45 – 11.15 / 13.45 – 16.15
079 847 40 04 330.– pro Semester
beaboel@gmail.com

Babyschwimmen
Für Kinder von 3 bis 12 Monaten
Hallenbad Balgach 
Susanne Schelling 
079 600 77 44 
schelling.susanne@gmail.com

Logopädischer Dienst Mittelrheintal
Angebot für Kinder mit Auffälligkeiten in der Sprachentwicklung
Einzeltherapie / Elternberatung
Für Kinder ab 2 Jahren
Abklärung / Therapie von Kindern mit Spracherwerbsstörungen. Spielerische Förderung der 
basalen, sprachlichen und kommunikativen Fertigkeiten. Beratung der Eltern.

LOS (Logopädisch orientierte Spielgruppe)
Für Kinder von 3–4 Jahren mit Sprachauffälligkeiten
Kleingruppe unter Leitung einer Logopädin und einer Spielgruppenleiterin. Spielerische 
Unterstützung von Sprachentwicklung und Sprechfreude. Begleitende Elternberatung.

Logopädischer Dienst Mittelrheintal (LDM) Kosten werden im Bedarfsfall vom 
Römerstrasse 10, 9435 Heerbrugg Kanton übernommen.
Katja Meier
071 727 19 80
www.logopaedie-mittelrheintal.ch

Für Mütter und Väter von Säuglingen und 
Kleinkinder von 0 – 4 Jahren

Evang. Kirchgemeindehaus
Breitestrasse 6
mvb@s-d-m.ch
www.s-d-m.ch

§ jeden 2. Mittwoch 14:00-16:00 Uhr
§ jeden 4. Mittwoch 14:00-16:00 Uhr

(Voranmeldung)
§ kostenlos

Eltern werden in Fragen der Ernährung, Pflege,
Entwicklung und Erziehung unterstützt und erhalten 
Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen und
Gesundheitsfragen.

Betreuungsplätze für Kinder ab 4. Lebensmonat
bis zum Kindergarten Eintritt

Hauptstrasse 19a
071 726 11 49
infokita@s-d-m.ch
www.s-d-m.ch

§ Montag-Freitag 06:30-18:30 Uhr
§ nach Einkommen

Kitas sind Lebensräume, in denen Kinder den Alltag 
mit Gleichaltrigen erleben und mitgestalten können.
In unserer pädagogischen Arbeit wird Ihr Kind nach
seinen individuellen Interessen und Stärken 
gefördert. Das vielfältige Spielmaterial in den 
Bildungsbereichen regt es zu Tätigkeiten an, die es 
im Moment interessieren und herausfordern.

Betreuungsplätze für Kinder ab 4. Lebensmonat
bis und mit 12-jährig

071 726 11 40
info. tagesfamilien@s-d-m.ch
www.s-d-m.ch

§ Montag-Freitag, Wochenende nach Vereinbarung
§ nach Einkommen

Tagesfamilien bieten eine professionelle, individuelle 
familienergänzende Kinderbetreuung. Sie
ermöglichen den Eltern eine optimale Vereinbarung 
von Beruf und Familie mit einem Betreuungsangebot,
welches auf sie zugeschnitten ist, wobei das Wohl
des Kindes immer an erster Stelle steht.

Für Kinder von 0-4 Jahren und deren Mütter

Frongarten
Rahel Schrepfer
079 585 21 70
Krabbelgruppe.balgach@gmail.com

§ 2x im Monat, 15:00-17:00
§ Kostenlos

Ein- bis zweimal im Monat trifft sich die lose Gruppe 
bei Kaffee und Kuchen um Gedankenaustausch,
Spiel und Spass. Der «Bärentreff» ist eine Institution
ohne Vereinscharakter und die Teilnehmer gehen 
keine Verpflichtungen ein.

Für Kinder von 3-5 Jahren
Im sicheren Rahmen der Spielgruppe kann das Kind
die langsame Ablösung von seinen engsten 
Bezugspersonen üben.

Sportanlage Riet (Eingang Hallenbad)
Beatrice Bölsterli
079 847 40 04
beaboel@gmail.com

§ Montag-, Mittwoch- oder Freitagmorgen
§ 1. Semester 270.- (2 Std.)

2. Semester 330.- (2.5 Std.)
§ Zusatzangebot: Raumspielgruppe im 2. Semester

für Kinder, welche das 3. Lebensjahr bis Ende
Januar erreicht haben.

Waldspielgruppe (Treffen bei jeder Witterung)
Werkhof Balgach
Beatrice Bölsterli
079 847 40 04
beaboel@gmail.com

§ Montagnachmittag, Mittwochmorgen
08:45 - 11:15 / 13:45 – 16:15

§ 330.- pro Semester

Für Kinder von 3 bis 12 Monaten

Hallenbad Balgach
Susanne Schelling
079 600 77 44
Schelling.susanne@gmail.com

Mütter- und Väterberatung SDM

Tagesfamilien SDM

Kindertagesstätte SDM

Krabbelgruppe «Baretreff»

Spielgruppen

Zauberstrahl

Ameisehuffa

Babyschwimmen

Für Mütter und Väter von Säuglingen und 
Kleinkinder von 0 – 4 Jahren

Evang. Kirchgemeindehaus
Breitestrasse 6
mvb@s-d-m.ch
www.s-d-m.ch

§ jeden 2. Mittwoch 14:00-16:00 Uhr
§ jeden 4. Mittwoch 14:00-16:00 Uhr

(Voranmeldung)
§ kostenlos

Eltern werden in Fragen der Ernährung, Pflege,
Entwicklung und Erziehung unterstützt und erhalten 
Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen und
Gesundheitsfragen.

Betreuungsplätze für Kinder ab 4. Lebensmonat
bis zum Kindergarten Eintritt

Hauptstrasse 19a
071 726 11 49
infokita@s-d-m.ch
www.s-d-m.ch

§ Montag-Freitag 06:30-18:30 Uhr
§ nach Einkommen

Kitas sind Lebensräume, in denen Kinder den Alltag 
mit Gleichaltrigen erleben und mitgestalten können.
In unserer pädagogischen Arbeit wird Ihr Kind nach
seinen individuellen Interessen und Stärken 
gefördert. Das vielfältige Spielmaterial in den 
Bildungsbereichen regt es zu Tätigkeiten an, die es 
im Moment interessieren und herausfordern.

Betreuungsplätze für Kinder ab 4. Lebensmonat
bis und mit 12-jährig

071 726 11 40
info. tagesfamilien@s-d-m.ch
www.s-d-m.ch

§ Montag-Freitag, Wochenende nach Vereinbarung
§ nach Einkommen

Tagesfamilien bieten eine professionelle, individuelle 
familienergänzende Kinderbetreuung. Sie
ermöglichen den Eltern eine optimale Vereinbarung 
von Beruf und Familie mit einem Betreuungsangebot,
welches auf sie zugeschnitten ist, wobei das Wohl
des Kindes immer an erster Stelle steht.

Für Kinder von 0-4 Jahren und deren Mütter

Frongarten
Rahel Schrepfer
079 585 21 70
Krabbelgruppe.balgach@gmail.com

§ 2x im Monat, 15:00-17:00
§ Kostenlos

Ein- bis zweimal im Monat trifft sich die lose Gruppe 
bei Kaffee und Kuchen um Gedankenaustausch,
Spiel und Spass. Der «Bärentreff» ist eine Institution
ohne Vereinscharakter und die Teilnehmer gehen 
keine Verpflichtungen ein.

Für Kinder von 3-5 Jahren
Im sicheren Rahmen der Spielgruppe kann das Kind
die langsame Ablösung von seinen engsten 
Bezugspersonen üben.

Sportanlage Riet (Eingang Hallenbad)
Beatrice Bölsterli
079 847 40 04
beaboel@gmail.com

§ Montag-, Mittwoch- oder Freitagmorgen
§ 1. Semester 270.- (2 Std.)

2. Semester 330.- (2.5 Std.)
§ Zusatzangebot: Raumspielgruppe im 2. Semester

für Kinder, welche das 3. Lebensjahr bis Ende
Januar erreicht haben.

Waldspielgruppe (Treffen bei jeder Witterung)
Werkhof Balgach
Beatrice Bölsterli
079 847 40 04
beaboel@gmail.com

§ Montagnachmittag, Mittwochmorgen
08:45 - 11:15 / 13:45 – 16:15

§ 330.- pro Semester

Für Kinder von 3 bis 12 Monaten

Hallenbad Balgach
Susanne Schelling
079 600 77 44
Schelling.susanne@gmail.com

Mütter- und Väterberatung SDM

Tagesfamilien SDM

Kindertagesstätte SDM

Krabbelgruppe «Baretreff»

Spielgruppen

Zauberstrahl

Ameisehuffa

Babyschwimmen

Angebot für Kinder mit Auffälligkeiten in der
Sprachentwicklung

Für Kinder ab 2 Jahren
Abklärung/Therapie von Kindern mit
Spracherwerbsstörungen. Spielerische Förderung 
der basalen, sprachlichen und kommunikativen 
Fertigkeiten. Beratung der Eltern.

Für Kinder von 3-4 Jahren mit 
Sprachauffälligkeiten
Kleingruppe unter Leitung einer Logopädin und 
einer Spielgruppenleiterin. Spielerische 
Unterstützung von Sprachentwicklung und 
Sprechfreude. Begleitende Elternberatung.

Logopädischer Dienst Mittelrheintal (LDM)
Römerstrasse 10, 9435 HEerbrugg
Katja Meier
071 727 19 80
www.logopaedie-mittelrheintal.ch

§ Kosten werden im Bedarfsfall vom Kanton 
übernommen

Für Kinder von 3-5 Jahren

Sporthalle Balgach
Andrea Fischer
076 326 78 
andreaglahn@gmx.ch

Im Muki-Turnen turnen Kinder ab ca. 3 Jahren.
Zusammen mit einem Erwachsenen lernen die 
Kinder verschiedene Spielen Geräten und das 
Turnen in einer Gruppe kennen.

Für Kinder ab Kindergarten

Neudorfstrasse 23a
Denise Moning
071 722 38 28
denise.moning@gmail.com

Die Gruppe junge Mütter organisiert Anlässe für
Kinder ab 3 Jahren. Die Anlässe sind im
Jahresprogramm des Frauenvereins aufgeführt.

Für Babys / Kinder vo 0-t Jahren und einen
Elternteil

Musik im Zentrum, Heerbrugg
Katrin Palm
Katrin.palm@musikimzentrum.ch
www.musikimzentrum.ch

§ Dienstag- und Mittwochvormittag
§ 150.- bis 195.- pro Semester

Musikalische Frühförderung durch Körpererfahrung,
Bewegung und Musik.

Angebot für Familien mit Kindern mit
Behinderungen oder Entwicklungsauffälligkeiten

Heilpädagogischer Dienst St. Gallen-Glarus
Barbara Jäger
071 242 30 60
info@hpdienst.ch
www.hpdienst.ch

§ Kosten werden im Bedarfsfall durch den Kanton 
übernommen.

Die Förderung findet in der Regel im häuslichen 
Umfeld statt und richtet sich nach den spezifischen 
Themen aus dem Alltag. Gezielte Förderung des 
Kindes sowie Beratung und Unterstützung im
erschwerten Erziehungsalltag sind zentrale 
Elemente des Angebotes. Anmeldung erfolgt via 
Kinderarzt/SPD.

Für Kinder von 7 bis 30 Monate

Sporthalle Riet
Vera Ritz
079 815 68 72
vera@bewegte-kinder.ch
www.bewergte-kinder.ch

§ Dienstag- und Mittwochmorgen

Turnen in einer Bewerbungslandschaft

Windegg 4, 9100 Herisau
071 351 12 23
info.ostschweiz@projuventute.ch
www.projuventute.ch

Die Pro Juventute engagiert sich für Kinder und 
Jugendliche

Einzeltherapie / Elternberatung

LOS (Logopädisch orientierte Spielgruppe)

Logopädischer Dienst Mittelrheintal

Muki-Turnen Turnverein STV Balgach

Gruppe Junger Mütter

Musikgarten 1,2 und 3 der Musikschule

Heilpädagogische Früherziehung

Bewegte-Kinder.ch

Pro Juventute Regionalstelle Ostschweiz

Angebot für Kinder mit Auffälligkeiten in der
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Sprechfreude. Begleitende Elternberatung.

Logopädischer Dienst Mittelrheintal (LDM)
Römerstrasse 10, 9435 HEerbrugg
Katja Meier
071 727 19 80
www.logopaedie-mittelrheintal.ch

§ Kosten werden im Bedarfsfall vom Kanton 
übernommen

Für Kinder von 3-5 Jahren

Sporthalle Balgach
Andrea Fischer
076 326 78 
andreaglahn@gmx.ch

Im Muki-Turnen turnen Kinder ab ca. 3 Jahren.
Zusammen mit einem Erwachsenen lernen die 
Kinder verschiedene Spielen Geräten und das 
Turnen in einer Gruppe kennen.

Für Kinder ab Kindergarten
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Denise Moning
071 722 38 28
denise.moning@gmail.com
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